
06.96.40.87.96

HORAIRE

8:00-8:30 / 
8:30-9:00 / 
9:00-9:30 A

XE
L AQUA-BABY     8H00 

ET 8H30         

10:00-10:45
DJ

IM
M

Y
GYM DOUCE 

DJ
IM

M
Y

GYM 
DOUCE A

XE
L

 NATATION   9H15

11:00-11:45

A
XE

L

AQUAGYM DOUCE                              

A
XE

L AQUAGYM 
DOUCE                                 A

XE
L AQUADYNAMIC 

10H00

11:30-12:00

A
XE

L

AQUABIKE 11H00

12:30-13:15

A
XE

L

AQUADYNAMIC

A
XE

L

AQUADYNAMIC

13:30-14:15

C
A

N
DY GYM PRÉ & 

POSTNATALE                      

14:30-15:15

C
A

N
DY AQUAGYM PRÉ & 

POSTNATALE                      

C
A

N
DY AQUAGYM PRÉ 

& POSTNATALE                      

15:00-15:30

A
XE

L

AQUA-BABY               

15:30-16:15

C
A

N
DY

AQUAHANDIKIDS                      

M
IC

KA AQUADYNAMIC
A

XE
L

 NATATION   15H45

16:30-17:15

M
IC

KA AQUA ADAPTÉE

A
XE

L

AQUADYNAMIC

TH
O

M
A

S

AQUA ADAPTÉE

17:30-18:15

M
A

RI
E-

G
ER

A
RD

AQUADYNAMIC

SA
M

O
RI

PILATES YOGA

M
IC

KA AQUABIKE

A
XE

L

AQUAMIX

M
A

RI
E-

G
ER

A
RD DEFOULE CORE 

TRAINING 
AFRODANCE

TH
O

M
A

S

AQUADYNAMIC

A
XE

L

AQUABIKE

18:30-19:15

M
A

RI
E-

G
ER

A
RD

AQUABOXING

SA
M

O
RI

STRETCHING

M
IC

KA AQUATRAINING

M
A

RI
E-

G
ER

A
RD

RENFO-ZEN 

TH
O

M
A

S

AQUABIKE

A
XE

L

AQUADYNAMIC

19:30-20:15

M
A

RI
E-

G
ER

A
RD

AQUABIKE

contact@2c2s.fr

GYM PISCINE 
VENDREDIJEUDI

PISCINE GYM
SAMEDI
PISCINE PISCINE PISCINE GYM GYMGYM

LUNDI MARDI MERCREDI
PISCINE 
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